
Place catégorie 1
Tarif public 61 euros

Tarif CAS 46 euros
offre exclusive membre du CAS
offre limitée à 1 place par membre du CAS

dans la limite du stock disponible (30 places)

offre valable jusqu’au vendredi 6/09/24
à notre billetterie 8 Avenue de Dallas

12/04/2025 à 20h00
 ZENITH DE DIJON ,
 Rue de Colchide 

21000 DIJON
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A partir de septembre, l’ensemble des activités sera
accessible avec un seul et même billet, le chèque activité

d’une valeur de  10 euros, disponible à la billetterie de
votre Comité d’Action Sociale CAS au prix de 6 euros.
Pratique !  Plus qu’un seul type de billet pour tout !

Prix d’achat 6€ pour une valeur de 10€ d’activités
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Le Président du CAS
Joël REY
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CHALET DES ROUSSES

Offre exclusive adhérent CAS

50% de remise 
du 17/08/24 au 15/09/24
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Réservation :  03 80 48 88 94
email: resa@cas-agglodijonnaise.fr

Réservation :  03 80 48 88 94
email: resa@cas-agglodijonnaise.fr



Commande mensuelle
SEPTEMBRE

retour du bon de commande maxi le 06/09/24
retrait des commande le 26/09/2024
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retour du bon de commande maxi le 06/09/24
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Groupement d’achats
 8 avenue de DALLAS

21000 Dijon

Groupement d’achats
 8 avenue de DALLAS

21000 Dijon

Le président du CAS
Joël REY

Pour télécharger le bon de commande

frederic
Nouveau tampon

https://www.cas-agglodijonnaise.fr/wp-content/uploads/2024/08/COMMANDE-SEPTEMBRE-2024-PDF.pdf


Les Pouilles
Circuit de 8 jours (7 nuits) 

Les Pouilles
Circuit de 8 jours (7 nuits) 

Voyage Septembre Octobre 2025Voyage Septembre Octobre 2025

Le Président du CAS 
Joël REY

Commission fêtes et loisirs
Présidente Nicole PELOT



INVITATION AU VOYAGE…  
 
Les Pouilles, nichées dans le talon de la botte italienne, ont un riche et long passé :
châteaux et villages médiévaux, la ville rococo de Martina Franca, la toute dorée
Lecce, les maisons coniques « Trulli » d’Alberobello… Il y a beaucoup à voir ! Mais
aussi à vivre dans cette région relativement neuve au tourisme : petits villages
écrasés de soleil, pittoresques villages de pêcheurs accrochés aux falaises, caves et
vins frais, tomates séchant sur les toits, mozzarella et huile d’olive, des belles
balades …  
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JOUR 1    DIJON / LYON OU GENEVE /  BARI / TRANI 
Départ en autocar pour l’aéroport.
Accueil, assistance aux formalités d’enregistrement et d’embarquement. Selon l’horaire
d’arrivée, tour de la ville de TRANI, petite ville balnéaire avec un port animé et un centre
ville pittoresque.
Dîner et logement pour 2 nuits

 

JOUR 2  LE GARGANO I 
 Petit déjeuner 

Journée d’excursion au promontoire du Gargano, ''l'éperon de la botte'' : départ par la
route qui longe la côte découpée et sauvage de la mer Adriatique. Entre mer,
montagnes, lacs et forêt, le parc du National du Gargano vous offrira de magnifiques
panoramas. 

Commission fêtes et loisirs
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Arrêt à Vieste, ancienne petite cité médiévale dominée par un château du 13ème siècle.
Surnommée « la perle du Gargano » vous aurez un aperçu de cette belle ville de pêche
aux maisons blanchies longeant les falaises blanches de la péninsule de Gargano
jusqu'à la mer Adriatique. 

 

Arrêt photo à l'Ecueil de Pizzomunno.  

 
Vous apercevrez sans doute un trabucco ces gigantesques engins de pêche historiques,
puisqu’ils étaient déjà utilisés dans l’antiquité. Ils sont encore une trentaine répandus
sur toute la côte .

Commission fêtes et loisirs
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Déjeuner de poissons 
 
Retour par Monte Sant'Angelo, village perché dans les montagnes à 800m d’altitude
qui dominent le parc du Gargano et la mer, il est non seulement un point
panoramique d'exception, mais aussi une cité de grande importance historique,
religieuse et architecturale des Pouilles. 
 
 
Visite du sanctuaire dédié à Saint Michel 
Classé au patrimoine mondial de l'UNESCO, une basilique toute simple, composée de
bâtisses de diverses époques, dont la somme révèle bien 15 siècles d'histoire. Depuis
des siècles, ce lieu de culte est le rendez-vous de chrétiens du monde entier, en plus
d'être un joyau d'architecture. 
 
Dîner et nuit 

Commission fêtes et loisirs
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Petit déjeuner  
Départ en direction de Bari 
 
Visite guidée de Bari  
…vous flânerez sur la Lungomare Nazario Sauro, cette belle promenade qui longe
l’adriatique. C'est surtout la vieille ville de Bari qui retiendra votre attention : une ville
médiévale avec ses ruelles et ses escaliers qui font parfois songer à une médina. Il n'est
pas rare d'y voir des femmes fabriquer « la pasta » devant leur porte.  
 
Vous découvrirez également deux très belles églises : San Nicola, basilique de style
roman édifiée sous l'impulsion d'un prince normand (façade d'une rare noblesse, trône
épiscopal, crypte curieuse abritant le tombeau de Saint-Nicolas dont les reliques furent
apportées d'Asie Mineure par des marins de Bari) et la cathédrale de conception
byzantine, remaniée en style roman avec des ajouts baroques.  
 
·Déjeuner de spécialités locales à base de produits locaux frais (menu selon arrivage) 

JOUR 3  TRANI  BARI  OSTUNI  LECCE  
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L'après-midi, route vers le sud en direction de la jolie ville de Lecce  
Arrêt à Ostuni, construite sur trois collines 
Surnommée la Ville Blanche ou la Reine des Oliviers, est une ville célèbre pour la
typique et aveuglante coloration blanche de ses maisons. Elle est également fameuse
pour son organisation tortueuse, entre milles petites ruelles et escaliers.  
La cathédrale est une splendide synthèse d'éléments gothiques, vénitiens et romans
et on y jouit d'une vue sur la Plaine des Oliviers Centenaires qui s'étend jusqu'à la mer. 
Découverte de la vieille ville qui vous fera découvrir ses aspects pittoresques avec ses
palais baroques ou de style Renaissance, la cathédrale au sommet de la colline et des
ruelles dignes d'un village des Cyclades. 
 
Arrivée à Lecce et installation à l’hôtel pour 2 nuits consécutives 
Dîner et nuit  
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Petit déjeuner 
 
Départ pour l'extrémité orientale de l'Italie, à Otranto, port de pêche où l’on parle
encore un dialecte très proche du grec.  
Visite de la ville et de la cathédrale, avec notamment un remarquable pavement de
mosaïques du 12ème siècle. Puis, la vieille ville et vue sur le château aragonais 
 
·Déjeuner dans une Tenuta  
Tenuta (domaine) ou Masseria (vaste propriété agricole familiale), ces constructions
rurales insérées dans une propriété agricole familiale plantée d’oliviers et de
végétation sont très communes dans les Pouilles. Quel que soit leur nom, elles
pratiquent l’agro-tourisme et vous proposeront une cuisine à base de produits issus
de leurs terres 
 
Continuation avec la visite de la ville de Gallipoli bâtie sur une petite presqu’île sur le
flanc ouest de la botte, avec ses maisons blanches en chaux très caractéristiques, ses
petites ruelles, ses toits à « terrasse » qui la font ressembler à une vraie ville d'orient.  
Vue sur le château et visite de la cathédrale Sant’Agata, suivie d’une promenade le
long de la Riviera, sur les remparts qui offrent de très belles vues sur la mer Jonio. 
 
Dîner et nuit  

JOUR 4  LECCE  OTRANTO & GALLIPOLI        
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Petit déjeuner 
 
Visite de la ville de Lecce, "la Florence du Baroque", où une somptueuse architecture
sert d'écrin à une délicieuse ornementation. La pierre locale, particulièrement tendre,
se prêta à tous les caprices du ciseau des sculpteurs. Vous découvrirez, de l’extérieur,
les vestiges de l'Amphithéâtre romain, l'église San Marco construite par les Vénitiens,
et de nombreuses preuves de l'essor qu'y prit l'art aux XVIIe et XVIIIe siècles. Arcs de
triomphe, obélisques, palais, cariatides, fontaines,tout y est agencé selon un théâtral
décor baroque.  
 
Continuation en direction de la piazza del Duomo qui rassemble un étonnant
campanile, la cathédrale, le palais du séminaire, le palais épiscopal et plusieurs
façades éblouissantes. 
 

  

 
 
Profitez d’un peu de temps libre pour savourer la ville individuellement  
 
Puis, rendez-vous chez un producteur de vin de la région pour une dégustation suivie
d’un déjeuner dans une ferme auberge à base de produits typiques  
 
Route vers la région de Alberobello et installation à l’hôtel pour 3 nuits consécutives
Dîner et nuit. 
 

JOUR 5 LECCE  REGION DE ALBEROBELLO 
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Petit déjeuner 
 
Journée consacrée à la découverte de la région des trulli, ces minuscules maisons aux
toits en forme de cône, parsemant les vignobles et les jardins.  
 
Visite du village de Alberobello pour observer de près ces fameuses habitations qui
semblent être faites pour Blanche Neige et les sept nains. 
 
Poursuite pour Cisternino, ce village dont les origines remontent au paléolithique, fait
aujourd’hui partie de la liste des plus beaux villages d’Italie. Vous serez charmés par ce
centre caractérisé par ses nombreuses boucheries dont les étals regorgent de
spécialités de viande locale.  
 
·A l’heure du déjeuner, vous vous rendrez chez un de ces bouchers pour choisir parmi
ses étals les ‘morceaux’ de viande, que le boucher grillera ensuite à votre guise, sur
place.  
 
Route pour la découverte de Locorotondo, village classé en terre de trulli,
officiellement reconnu parmi les plus beaux villages d'Italie. 
Locorontondo doit d’abord son nom à sa morphologie : un lieu rond, et par
conséquent, une organisation concentrique de ses rues. Perché sur une colline, on
l’aperçoit de loin, et l’on devine aisément son déploiement circulaire, à grands renforts
de façades blanches tranchant dans le ciel bleu éclatant. A l’intérieur même de ce
cercle se dispersent les ruelles pavées, les églises, les échoppes et les maisons
adossées les unes aux autres, flanquées de balcons ouvragés, agrémentées de fer
forgé. 
 
Retour à l’hôtel, dîner et nuit 

JOUR 6  ALBEROBELLO CISTERNINO LOCORONTODO
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Petit déjeuner  
 
Route vers la région de la Basilicata et découverte de Matera où l’on se rend surtout
pour admirer les « Sassi », maisons des quartiers troglodytiques formées par des
bâtiments blancs superposés de telle manière que les toits servent de rues. Ces
demeures sont construites directement dans la roche et le tuf de la montagne. Un
spectacle unique qui lui a valu l’inscription, en 1993, sur la World Heritage List
d’UNESCO. 
 

Découverte de la ''Strada dei Sassi'' qui longe la gorge sauvage et contourne le rocher
qui soutient la cathédrale. Cette Promenade pittoresque qui commence depuis le
centre-ville. Permet de découvrir les principaux monuments de Matera. 
 
·Arrêt chez un producteur d’huile d’olives pour découvrir le moulin à huile souterrain.
Presque tous les producteurs sont désormais DOP (dénomination d’origine protégée)
et travaillent en biodynamie : promenade sous les oliviers, explication des méthodes
de fabrication (visite du pressoir).  
Vous participerez ensuite à un petit cours de dégustation de leur délicieuse huile
d’olives. 
 
·Déjeuner de spécialités 
 

JOUR 7 REGION DE ALBEROBELLO MARTINA FRANCA
& MATERA 
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Visite de Martina Franca, située sur la plus haute colline des Murge, qui possède
d'intéressants édifices baroques et de nombreux petits palais rococo qui lui donnent
un aspect très attachant.  
 
Dîner d’adieu de spécialités locales – Menu dégustation, à la Tratoria Ai Portici à
Martina Franca  
 
Retour à l’hôtel et nuit  
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Petit déjeuner 
 
Excursion à Polignano a Mare, ville perchée en haut de falaises calcaires, célèbre pour
la transparence bleutée de la mer qui la borde. Des grottes karstiques, creusées au fil
des siècles par l’érosion marine, sont disséminées le long des falaises.  
Promenade à la découverte de son centre historique, sur le Pont de Lama Monachile,
vues sur ses Grottes Marines.  
,  

 
Déjeuner 
Retour pour rejoindre Dijon 

JOUR 8  REGION ALBEROBELLO / POLIGNANO A
MARE / BARI LYON ou GENEVE / DIJON 
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Le Président du CAS 
Joël REY

Informations:
L’itinéraire, l’ordre des visites et excursions peuvent
être modifiés en fonction des impératifs locaux et des
horaires d’avion non connus à ce jour.

Carte d’identité française ou passeport en cours de
validité.
Carte européenne d’assurance maladie.

Prévoir chaussures de marche adaptées

TARIFS:
Adhérent CAS = 1815€

Invité CAS = 1892€

TARIFS:
Adhérent CAS = 1815€

Invité CAS = 1892€

Possibilité de régler en 11 fois, chèques à établir au
nom du CAS
A ce jour, le prestataire ne pouvant pas nous assurer le
prix ferme, une régularisation pourra être demandée
ultérieurement.
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Le Président du CAS 
Joël REY

Le prix comprend:
Le transport bus Dijon / Lyon ou Genève
vol A/R Lyon ou Genève // BARI, les taxes aériennes.
Le transport en bus pendant le circuit.
La pension complète du dîner jour 1 au déjeuner du jour 8,
l’hébergement en hôtel 4*.
Un guide francophone tout au long du voyage, les visites et
excursions prévues dans le programme, les pourboires
guides et chauffeurs.
L’assurance assistance, rapatriement, annulation, bagages,
extension COVID.
Les écouteurs pour tout le séjour.

Le prix ne comprend pas:
Les boissons, les dépenses personnelles, le supplément
chambre individuelle (285€ (limitées à 4 chambres
individuelles / groupe)).

Inscriptions: Mercredi 2 Octobre de 18h à 19h
8 avenue de Dallas, à la centrale d’achats, sur
présentation de la carte du CAS et d’une photocopie
de la carte d’identité ou passeport valides.

+ d’infos : Madame NICOLE PELOT 06 83 02 38 91 + d’infos : Madame NICOLE PELOT 06 83 02 38 91 
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